
真野 未華 - Mano Mika -

-Profile-

【生年月日】199７年2月14日
【出身地】東京都
【血液型】O型
【サイズ】身長：159cm/体重：50kg/B 84/W 65/H 90/靴 22.5
【特 技】バスケットボール、書道、乗馬、日本舞踊、４輪カート、Canva、Power director
【趣 味】一人旅、カメラ、レタッチ、漫画、キックボクシング
【資 格】なし
【自己PR】
私は現在役者として映像舞台と活動させて頂いています。 学生時代から文学座の方や現役で活躍されている役
者の方に師事を受け舞台に立たせていただきました。 私の強みは「表情」と「空気を読む力」です。 セリフだけで
なく、間や視線、立ち方ひとつで空気を変えられる、そんな細やかな演技にこだわりながら、一つひとつの作品と
誠実に向き合って きました。喜怒哀楽を豊かに表現すること、監督の意図を正確に汲み取ることを常に心がけて
います。「役になりきる」ことに誇りを持ち、これからも経験を積みながら、幅広いジャンルで活躍できる女優を目
指していきます。 また学生役から出産・育児経験から母親役かまで幅広く演じることができます。
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【出演歴】
■映画
2024年 『津田寛治に撮休はない』(女優 E 役) 監督:萱野孝幸
2024年 『DRUNK OF THE DEAD』(主演・翔子 役) 監督:佐野 航
2024年 『銀幕彩日 A Theater with a View』(映画好き女子 役) 
2024年 『トリカゴ Bird Cage』(女子高生 役) 監督:中田圭
2024年 アリエルガーデン『借人』(ひなこ 役) 監督:上村ロマンス晴一
2023年 アリエルガーデン『レンタル×ファミリー』(渡辺奈緒 役) 監督:阪本武仁
2018年 『私が怪獣になっても』 (主演・ミサキ/エモラ 役) 監督:松谷康德
■ドラマ
2024年 FlashDrama『一生わたしを選んでくれないあなたへ』 (主演・相田咲希 役)監督:石橋夕帆
2024年 TopShort『お嬢様は 只今インターン中』(主演・神崎優奈 役) 監督:高航
2022年 Hulu『君と世界が終わる日に Season3』3話(女性信者1 役) 演出:菅原伸太郎
2021年 テレビ朝日『機界戦隊ゼンカイジャー』第5話(ボクサー化したアイドル 役) 監督:諸田敏
2021年 Netflix「全裸監督 2」(AV 女優 役) 監督:武正晴
■CF ・広告
2023年 ジーコム株式会社『ココヘルパ X』(介護士役)XクリニックTikTok動画 主演
■MV
2019年 コハクノアカリ「ノスタルジアに会いにいく」主演
2０１９年 コハクノアカリ「君は僕の春だった」主演
■雑誌
2018年 『宇宙船』vol.160、163:「私が怪獣になっても」
2019年 『BRODY』3 月号:インタビュー
■イベント
2017年 フジテレビネットニュース『LUNCH TAG12』リポーター
2017年 ブループリントXアプレシオ VR 体験イベント「VR pallet」 コンシェルジュ
2015年 資生堂 【シーブリーズ×放課後物語】選べ 青春 DOTCH?コラボ第2弾第3弾 モデ ル出演
2017年 ブループリントXアプレシオ VR 体験イベント「VR pallet」 コンシェルジュ
■舞台
劇団ラパン雑貨ゝ アリスインプロジェクト エアースタジオ
しまぁ~ん共和国 劇団わ組 劇団6番シード 劇団ドリームプリンセス UDA☆MAP バンタムクラスステー ジ backseatplaye ほか多数
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